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JEHb: noHefenbHNK
HELEA : nepBas
Bo3pacTHaa karteropus : c 6 go 10 net

No npuem MULLK,

HaMMeHoBaHMe 6110 a
peyy A

3ABTPAK
120-131 Kalla MO/I0YHasA C Mac/ioM B aCCOPTUMEHTE
371 Macno ciMBOYHOE MOPUUAMU
347 Kakao C MOJIOKOM
382-386 hpyKThI
rn Xne6 pXKaHO-MLIEHNYHBbII
rn Xneb6 NWeHNYHbIN
NTOro 3a 3aBTpak
OBE/
311,319 oBoOLM MO CE30HY
65 LM 13 CBEXEN KamycTbl C KapTodenem
209 »xapKoe no-fomallHemy
I'TT cokoBaa npoayKuna
M1 KoHguTepcKoe u3genne
Ml xne6 MWeHNYHbIIA
Tl Xxne6 pXKaHO-NLLIEHNYHbI
nToro 3a obeg
MTOIMO 3A 3ABTPAK I OBE/

Macca
nopuum

200
10
200
150
20
30

60
250
200
200

30

45

25

Muwesble B-Ba(r)

b

6,20
0,10
3,70
0,60
1,12
2,28
14,00

0,42
2,09
22,54
1,00
1,60
3,42
1,40
32,47
46,47

X

8,05
7,20
3,93
0,60
0,24
0,24
20,26

0,06
6,33
17,33
0,00
4,20
0,36
0,30
28,58
48,84

Yy

31,09
0,10
25,95
14,70
9,88
14,46
96,18

1,14
10,64
22,13
11,50
17,15
21,69
12,35
96,60

192,78

3H LLEHHOCTb

(kkan)

244,02
57,00

153,92
66,60
38,00
69,89

629,43

9,60
107,83
334,08
45,00
112,93
104,84
47,50
761,78

1391,21

ButamuHbl (Mr)

Br

0,06
0,00
0,02
0,05
0,01
0,04
0,18

0,02
0,06
0,17
0,02
0,02
0,05
0,03
0,37
0,55

C

0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
15,00

4,20
27,33
10,12
9,60
0,00
0,00
0,00
51,25
66,25

A

20,00
40,00
0,03
0,00
0,00
0,00
60,03

0,00
0,93
0,00
0,00
29,92
0,00
0,00
30,85
90,88

Ca

24,00
0,00
111,40
12,00
4,80
6,00
158,20

20,40
38,38
35,20
78,00
5,81
9,00
6,00
192,79
350,99

P

36,00
3,00
125,64
16,50
21,20
26,40
228,74

18,00
45,94
206,80
14,00
16,62
28,80
26,50
356,66
585,40

MwuHepanbHble B-Ba (Mr)

Mg

10,00
0,00
20,28
13,50
4,80
4,20
52,78

8,40
19,02
48,20
20,00
2,49
6,30
6,00
110,41
163,19

Fe

0,40
0,00
0,66
3,30
0,64
0,36
5,36

0,30
0,87
3,08
0,40
0,17
0,54
0,80
6,16
11,52



AJEHb: BTOpHUMK
HEAEJ/1A : nepsas
Bo3pacTHasa Kateropusa . ¢ 6 go 10 net

Ne npvem MU KM, HAMMeHOBaHWe 610 Aa macca Muwesble B-Ba(r) 3H UEHHOCTb ButaMmuHbl (Mr) MwuHepanbHble B-Ba (Mr)
pet nopuuu B X Yy (kkan) Bi C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
290 MakapoHble U34enns OTBapHbIe 150 5,52 5,29 35,32 211,09 0,06 0,00 0,00 12,00 34,50 7,50 0,75
235 TedpTenn U3 roBAAUHbLI C COYCOM (EXUKN) 70Y30 9,70 14,97 15,05 208,86 0,06 0,00 17,50 16,69 148,43 19,69 2,24
358 KOMMOT M3 CBEXUX ABMOK C TIMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104,07 0,02 5,40 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
N xne6 pXaHo-nweHUYHbI i 20 1,12 0,24 9,88 38,00 0,01 0,00 0,00 4,80 21,20 4,80 0,64
M xne6 NWeHNYHbI 30 2,28 0,24 14,46 69,89 0,04 0,00 0,00 6,00 26,40 4,20 0,36
MTOro 3a 3aBTpak 18,87 20,99 100,06 631,91 0,19 5,40 17,50 51,49 234,53 40,19 4,79
OBE[
45 cyn KapToMenbHbIli ¢ 6060BLIMY 250 2,34 3,89 13,61 98,79 0,26 16,30 21,45 1,00 1,50 0,00 0,00
278 Kawa nweHnyHas 150 9,27 5,32 36,87 231,78 0,12 0,00 0,00 33,00 148,50 36,00 2,55
185 pbi6a TyweHas B ToMaTe C OBOLLAMMU 120 15,68 9,19 8,67 137,50 0,12 9,51 14,88 86,88 329,15 92,88 2,08
357 KOMMNOT M3 CMecK CyXopyKTOB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,01 0,70 0,70 20,80 22,60 16,80 2,26
M KMCNOMONOYHbINA HAaNUTOK (AOrypT) 100 2,90 2,50 4,00 60,00 0,04 0,70 20,00 120,00 90,00 14,00 0,10
N xne6 MLWEHNYHDbI 45 3,42 0,36 21,69 104,84 0,05 0,00 0,00 9,00 28,80 6,30 0,54
N xne6 pXaHo-MWeHUYHbIN 25 1,40 0,30 12,35 47,50 0,03 0,00 0,00 6,00 26,50 6,00 0,80
nTOoro 3a obeg 35,57 21,56 125,08 794,20 0,63 27,21 57,03 276,68 647,05 171,98 8,33

MTOIO 3A 3ABTPAKW OBE/ 54,44 42,55 225,14 1426,11 0,82 32,61 74,53 328,17 881,58 212,17 13,12



JEHb: cpega

HEAEJIA : nepsas
BospacTHasa kateropusa : ¢ 6 go 10 net
No npuem NuWK, HauMeHoBaHme 61t0a

peuy

3ABTPAK
144 3anekaHka 13 TBOpOra
M MOOKO CryLieHoe
rn KWCNOMOMOYHbIA HaNUTOK (AOrypT)
362 ko(heliHbIi HAMUTOK C MOJIOKOM
M Xne6 NweHNYHBbIRA
NTOro 3a 3aBT pak

OBE[

302 nkpa cBeKoNbHas
55 cyn ¢ Kpynori u TomaToM
217 KoTneTa, 6UTOYEK, WHULEIb B aCCOPTUMEHTE
335 coyc CMeTaHHbIiA
276 Kala rpeyHeBas paccblinyaras
M cokoBas NpPoAyKLus

382-386 hpyKThI

rM Xneé MIIEHNYHBbINA
rn Xneb pXKaHo-NLIEHNYHbI
nToro 3a obep
MTOIO 3A 3ABTPAKW OBE/

Macca
nopuuu

200
30
100

200
30

50
250
70
30
150
200
200
45
25

Muuwesble B-Ba(r)

b

29,22
2,13
2,90
1,40
2,28

37,93

104
1,85
10,68
0,60
8,73
1,00
0,80
3,42
1,40
29,62
67,55

X

10,50
1,50

2,50
1,60

0,24

16,34

3,79
0,35
11,72
1,56
5,43
0,00
0,80
0,36
0,30
24,31
40,65

Yy

29,09
16,56
4,00
17,35
14,46
81,46

6,81
17,11

5,74

1,68
45,00
11,50
19,60
21,69
12,35
141,48
222,94

OH LIEHHOCTb

(kkan)

341,37
88,50
60,00
89,32
69,89

649,08

59,79
80,91
176,75
23,40
263,80
45,00
94,00
104,84
47,50
895,99
1545,07

ButamuHbl (Mr)

Br

0,10
0,02
0,04
0,01
0,04
0,21

0,01
0,02
0,04
0,01
0,12
0,02
0,06
0,05
0,03
0,36
0,57

C

0,67
0,30
0,70
0,24
0,00
1,91

3,30
2,94
0,10
0,00
0,00
9,60
20,00
0,00
0,00
35,94
37,85

A

40,00
7,50
20,00
0,02
0,00
67,52

0,00
0,00
0,00
9,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
9,00
76,52

Ca

226,67

95,10

120,00

55,54
6,00
503,31

19,50
9,19
30,80
8,40
18,00
78,00
16,00
9,00
6,00
194,89
698,20

P

366,67
68,70
90,00
47,40
26,40
599,17

29,50
45,53
63,21
13,80
108,00
14,00
22,00
28,80
26,50
351,34
950,51

MwuHepanbHble B-Ba (Mr)

Mg

46,67
10,20
14,00
8,34
4,20

83,41

9,00
17,68
18,20
1,80
73,50
20,00
18,00
6,30
6,00
170,48
253,89

Fe

1,06
0,06
0,10
0,13
0,36
1,71

3,30
0,42
0,80
0,06
2,40
0,40
4,40
0,54
0,80
13,12
14,83



AJEHb: uyeTtBepr
HELOEA : nepBas
BospacTHana karteropusa : ¢ 6 go 10 net

No npuem nNuwKM, HaumeHoBaHue 61104a macca Muwesble B-Ba(r) 3H LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (Mr)

peL, nopuuu B X Yy (kkan) B, C A Ca P Mg Fe

3ABTPAK
311,319 oBOLWWYM MO CE30HY 60 0,42 0,06 U4 9,60 0,02 4,20 0,00 20,40 18,00 8,40 0,30
265 nnoB v3 NTUUbI 200 20,21 19,75 38,75 404,60 0,09 3,13 0,57 29,05 203,44 37,57 2,55
M cokoBasi NPoAyKLMS 200 1,00 0,00 11,50 45,00 0,02 9,60 0,00 78,00 14,00 20,00 0,40
382-386 (hpyKTbl 150 0,60 0,60 14,70 66,60 0,05 15,00 0,00 12,00 16,50 13,50 3,30
M xne6 p>KaHO-MLLIEHNYHbIA 20 1,12 0,24 9,88 38,00 0,01 0,00 0,00 4,80 21,20 4,80 0,64
M xneb NweHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,46 69,89 0,04 0,00 0,00 6,00 26,40 4,20 0,36
MTOro 3a 3aBTpak 25,63 20,89 90,43 633,69 0,23 31,93 0,57 150,25 299,54 88,47 7,55

OBE[

311,319 oBOLM MO CE30HY 60 0,42 0,06 U4 9,60 0,02 4,20 0,00 20,40 18,00 8,40 0,30
33 6oply ¢ KanycToi 1 KapTodenem 250 1,90 6,66 10,81 111,11 0,05 10,80 0,00 58,00 200,00 30,00 1,30
290 MaKapoHble M3fenns OoTBapHble 150 5,52 5,29 35,32 211,09 0,06 0,00 0,00 12,00 34,50 7,50 0,75
237 (hpvKagenbkn W3 roBsAUHbI, TyLUEHbIE B COYCe 70Y30 12,63 13,54 9,16 208,60 0,06 0,00 17,50 16,69 148,43 19,69 2,24
351 Kucenb U3 KOHLEHTpaTa NA0A40BOro unm arogHor 200 1,36 0,00 29,02 116,19 0,00 4,40 0,00 22,00 18,00 6,00 0,20
M KMCNOMOJIOYHbIA HANUTOK (AOrypT) 100 2,90 2,50 4,00 60,00 0,04 0,70 20,00 120,00 90,00 14,00 0,10
M xne6 nNWeHNYHBbIN 45 3,42 0,36 21,69 104,84 0,05 0,00 0,00 9,00 28,80 6,30 0,54
M xne6 pXxaHo-MLWEHNYHBbI 25 1,40 0,30 12,35 47,50 0,03 0,00 0,00 6,00 26,50 6,00 0,80
nToro 3a ob6ep 29,55 28,71 123,49 868,93 0,31 20,10 37,50 264,09 564,23 97,89 6,23

MTOIO 3A BABTPAKWN OBE/ 55,18 49,60 213,92 1502,62 0,54 52,03 38,07 414,34 863,77 186,36 13,78



JEHb: naTHuua
HEOENA : nepBas
BospacTHaa karteropusa : ¢ 6 go 10 net

Ne npuemM NULLKM, HaMMeHoBaHue 61104a macca MuuieBble B-Ba(r) 3H LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (Mr)
peLy nopuuu ) X Yy (kkan) Br C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
171 pblba TyweHast B CMETAHHOM COyce 120 13,19 11,53 4,80 176,00 0,02 411 0,00 76,40 274,63 73,00 1,70
276 Kalla rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,73 5,43 45,00 263,80 0,12 0,00 0,00 18,00 108,00 73,50 2,40
366 yaii C NMMOHOM 200 0,07 0,01 15,31 61,62 0,00 2,20 0,00 16,00 8,00 6,00 0,80
[T xne6 p>XaHO-MNLWEHNYHBbIN 20 1,12 0,24 9,88 38,00 0,01 0,00 0,00 4,80 21,20 4,80 0,64
M1 xne6 NweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,46 69,89 0,04 0,00 0,00 6,00 26,40 4,20 0,36
MTOro 3a3aBTpak 25,39 17,45 89,45 609,31 0,19 6,31 0,00 121,20 438,23 161,50 5,90
OBE/
43 cyn 13 oBOLLUEN 250 1,93 5,86 12,59 115,24 0,06 27,50 0,00 39,25 74,10 29,16 0,92
261 nTuua oTBapHas 70 18,22 18,22 0,97 242,68 0,03 0,98 28,00 23,10 109,20 13,30 1,12
304 kanycTa TyLwleHas 180 4,72 5,81 24,20 156,89 0,05 18,00 0,29 349,20 59,40 27,00 1,80
359 KOMMOT 13 anenbCUHOB C 16/10KamMm 200 0,48 0,25 26,81 110,96 0,03 39,60 0,00 28,11 18,19 11,45 1,10
[Tl xne6 nWeHNYHbIN 45 3,42 0,36 21,69 104,84 0,05 0,00 0,00 9,00 28,80 6,30 0,54
M xne6 pXaHO-MNLLUEHNYHbIA 25 1,40 0,30 12,35 47 50 0,03 0,00 0,00 6,00 26,50 6,00 0,80
nToro 3a obeg 30,17 30,80 98,61 778,11 0,25 86,08 28,29 454,66 316,19 93,21 6,28

NTOIO 3A SABTPAK W OBE] 55,56 48,25 188,06 1387,42 0,44 92,39 28,29 575,86 754,42 254,71 12,18



OJEHb: noHegenbHUK
HELOEJA : BTOpasd
Bo3pacTHaa kareropus : ¢ 6 go 10 net
No npvem NUWK, HaumeHoBaHue 6naa
pew,
3ABTPAK
59 cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbIMU U3AeNNUsMU
373 cblp nopuusamu
371 Macno cnMBOYHOE NopLUsAMU
347 Kakao C MOJIOKOM
rn Xne6 pXaHo-nweHWYHbINA
rn X1e6 NweHUYHbIRA
NTOro 3a 3aBT pak
OBE/
41 CBEKONbHUK
205 rony6ubl NeHNBbIE C COYCOM
309 kapTothensbHoe ntope
M1 cokoBaa npoAyKuus
382-386 (hpyKThI
M xne6 nLWeHNYHBbIA
M xne6 p>kaHO-MLEHWNYHBIA
nToro 3a obeg
MTOIO 3A3ABTPAK W OBE/

macca
nopuum

250
20
10

200
20
30

250
70V30
150
200
200
45
25

Muuwesble B-Ba(r)

b

6,98
4,64
0,10
3,70
1,12
2,28
18,82

1,93
7,10
3,19
1,00
0,80
3,42
1,40
18,84
37,66

X

7,65
5,90
7,20
3,93
0,24
0,24
25,16

6,34
8,13
6,06
0,00
0,80
0,36
0,30
21,99
47,15

Yy

24,66
0,00
0,10

25,95
9,88
14,46

75,05

10,05
10,54
23,29
11,50
19,60
21,69
12,35
109,02
184,07

OH LEeHHOCTb
(kkan)

195,10
72,72
57,00

153,92
38,00
69,89

586,63

104,16
118,93
160,45
45,00
94,00
104,84
47,50
674,88
1261,51

ButamuHbl (Mr)

Bi

0,07
0,00
0,00
0,02
0,01
0,04
0,14

0,08
0,28
0,21
0,02
0,06
0,05
0,03
0,73
0,87

C

0,60
0,26
0,00
0,00
0,00
0,00
0,86

50,00
28,99
33,90
9,60
20,00
0,00
0,00
142,49
143,35

A

25,00
69,38
40,00
0,03
0,00
0,00
134,41

25,00
24,00
30,45
0,00
0,00
0,00
0,00
79,45
213,86

Ca

118,00
333,00
0,00
111,40
4,80
6,00
573,20

50,00
48,72
47,25
78,00
16,00
9,00
6,00
254,97
828,17

p

125,00
199,80
3,00
125,64
21,20
26,40
501,04

45,00
133,55
122,16
14,00
22,00
28,80
26,50
392,01
893,05

MwuHepanbHble B-Ba (Mr)

Mg

16,00
18,68

0,00

20,28
4,80

4,20
63,96

18,00
21,80
42,34
20,00
18,00
6,30
6,00
132,44
196,40

Fe

0,40
0,26
0,00
0,66
0,64
0,36
2,32

1,00
1,98
1,54
0,40
4,40
0,54
0,80
10,66
12,98



JEHb: BTOpHUK
HEAOENA : BTOpas
Bo3pacTHaa kateropusa : ¢ 6 go 10 net

Ne npuemM NuLLM, HaUMeHoBaHWe 6nK0a macca MuuieBsble B-Ba(r) 3H LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (Mr)
peL| nopumm B X Y (kkan) B, C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
132 oMneT HaTypanbHbIi 130 11,64 18,04 3,04 221,08 0,38 0,65 250,00 106,00 202,00 17,00 2,05
295 ropoLLekK 3en. 0TBAPHOM 411 NOATapHUPOBKM 50 1,57 1,64 3,50 38,94 0,06 5,00 0,00 10,00 31,00 10,00 0,40
373 cbip nopymsMm 20 4,64 5,90 0,00 72,72 0,00 0,26 69,38 333,00 199,80 18,68 0,26
368 uaii ¢ caxapom 200 0,00 0,00 11,28 45,12 0,00 0,00 0,00 6,00 4,00 3,00 0,40
[Tl KoHanTEpPCKOE n3penue 30 1,60 4,20 17,15 112,93 0,02 0,00 29,92 5,81 16,62 2,49 0,17
I xne6 p>kaHO-MLWEHNYHBIR 20 1,12 0,24 9,88 38,00 0,01 0,00 0,00 4,80 21,20 4,80 0,64
M xne6 nweHNYHBbINA 30 2,28 0,24 14,46 69,89 0,04 0,00 0,00 6,00 26,40 4,20 0,36
MWTOro 3a 3aBTpak 22,85 30,26 59,31 598,68 0,51 5,91 349,30 471,61 501,02 60,17 4,28
OBE/
311,319 oBoOLM MO CE30HY 60 0,42 0,06 104 9,60 0,02 4,20 0,00 20,40 18,00 8,40 0,30
39 pacconbHUK JIEHNHTPaACKuii 250 5,03 11,30 32,38 149,60 0,11 19,03 0,93 29,90 85,75 30,70 1,34
235 TepTenn 13 roBsigUHbI C COYCOM (EXXMKM) 70\30 12,63 13,54 9,16 208,60 0,06 0,00 17,50 16,69 148,43 19,69 2,24
89 pary 13 oBoLLei 150 2,79 11,15 16,93 179,23 0,07 12,00 0,00 57,00 97,50 40,50 1,20
355 KOMNOT M3 NI040B W Arof CYLIEHbIX 200 0,33 0,00 22,66 91,98 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00
M xne6 nWeHUYHbLIN 45 3,42 0,36 21,69 104,84 0,05 0,00 0,00 9,00 28,80 6,30 0,54
IT1 xne6 p>xaHO-MNLWEHNYHbIN 25 1,40 0,30 12,35 47,50 0,03 0,00 0,00 6,00 26,50 6,00 0,80
nToro 3a obep 26,02 36,71 116,31 791,35 0,34 35,23 18,43 138,99 404,98 112,59 6,42

MTOIO 3A3BABTPAK W OBE/ 48,87 66,97 175,62 1390,03 0,85 41,14 367,73 610,60 906,00 172,76 10,70



OEHb:cpesa
HEAOENSA : BTOpas
Bo3pacTHas kateropusa : ¢ 6 go 10 net

No npuemM MUKW, HauMeHoBaHue 6t0fa macca
peL nopuum
3ABTPAK
311,319 oBoLM NO CE30HY 60
209 >kapKoe no-fomallHemy 200
366 vali C IMMOHOM 200
M xne6 p>xaHo-MWeHNYHbII 20
M xne6 nieHNYHbIIA 30
382-386 (hpyKThl 150
NTOro 3a 3aBTpak
OBE/[
311,319 oBOLLM MO CE30HY 60
51 cyn kapTodenbHbIA € MACHBIMK (hpuKagenbkam! 250
173 pbiba TyLleHas B CMETAHHOM COoyce 120
284 puc oTBapHOWA 150
358 KOMNOT 13 CBEXMX 610K C TMMOHOM 200
Ml KNCNOMONOYHBIA HANUTOK (MorypT) 100
M xne6 nweHNYHbIN 45
1 xne6 p>kaHo-NLWEeHNYHbIA 25

nToro 3a obeg
MNTOro 3A 3ABTPAK UV OBE]

Muwwesble B-Ba(r)

b

0,42
22,54
0,07
1,12
2,28
0,60
27,03

0,42
9,76
13,19
3,88
0,25
2,90
3,42
1,40
35,22
62,25

X

0,06
17,33
0,00
0,24
0,24
0,60
18,47

0,06
6,82
11,53
5,08
0,25
2,50
0,36
0,30
26,90
45,37

Yy

1,14
22,13
15,31
9,88
14,46
14,70
77,62

104
19,01
4,80

40,27
25,35
4,00
21,69
12,35
128,61
206,23

OH LeHHOCTb
(kkan)

9,60
334,08
61,62
38,00
69,89
66,60
579,79

9,60
175,10
175,75
225,17
104,07
60,00
104,84
47,50
902,03

1481,82

ButamuHbl (Mr)

B,

0,02
0,17
0,00
0,01
0,04
0,05
0,29

0,02
0,03
0,17
0,03
0,02
0,04
0,05
0,03
0,39
0,68

C

4,20
10,12
2,20
0,00
0,00
15,00
31,52

4,20
23,45
4,23
0,00
5,40
0,70
0,00
0,00
37,98
69,50

A

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
25,00
47,18
20,00

0,00
20,00

0,00

0,00

112,18
112,18

Ca

20,40
35,20
16,00
4,80
6,00

12,00

94,40

20,40
28,91
89,10
3,88
12,00
120,00
9,00
6,00
289,29
383,69

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

P

18,00
206,80
8,00
21,20
26,40
16,50
296,90

18,00
206,63
320,40

55,40

4,00
90,00
28,80
26,50
749,73

1046,63

Mg

8,40
48,20
6,00
4,80
4,20
13,50
85,10

8,40
47,26
85,21
18,00
4,00
14,00
6,30
6,00
189,17
274,27

Fe

0,30
3,08
0,80
0,64
0,36
3,30
8,48

0,30
3,02
1,94
0,36
0,80
0,10
0,54
0,80
7,86
16,34



JOEHb: yveTBepr
HEAOENA : BTOpas
Bo3pacTHasa Kateropusa : ¢ 6 go 10 net
Ne npuem NuLM, HauMmeHoBaHme 61t04a
pew,
3ABTPAK
303 kanycTa TyLleHas
217 KoTneta, GUTOYEK, WHNLENb B aCCOPTUMEHTE
357 KOMNOT M3 CMecu Cyxo(pyKTOB
rn Xneé p>xaHo-MweHNYHbI
rn Xne6 MueHNYHbIA
NTOro 3a 3aBTpak
OBE[
311,319 oBoOLLY MO Ce30HY
53 cyn ¢ Kpynoi 1 pbl6HbIMKU KOHCEpPBaMM
211 kapTo(enbHas 3aneKkaHka ¢ MsCOM
359 KOMMNOT 13 anenbCUMHOB C A610KaMK
M1 KNCNOMONOYHBI HANUTOK (AOTYPT)
M xne6 NWeHNYHBbINA
M1 xne6 pXaHO-NLIEHNYHbIA
nToro 3a obeg
MTOIO 3A 3ABTPAK I OBE/

macca
nopuum

150
70
200
20
30

60
250
205
200
100
45

25

Muuwesble B-Ba(r)

b

3,93
10,68
0,56
u?2
2,28
18,57

0,42
6,22
25,53
0,48
2,90
3,42
1,40
40,37
58,94

X

4,84
11,72
0,00
0,24
0,24
17,04

0,06
8,21
24,78
0,25
2,50
0,36
0,30
36,46
53,50

Yy

20,17
5,74
27,89
9,88
14,46
78,14

u4
18,39
18,43
26,81

4,00
21,69
12,35
102,81
180,95

OH LEeHHOCTb
(kkan)

130,74
176,75
113,79
38,00
69,89
529,17

9,60
170,98
400,75
110,96

60,00

104,84

47,50
904,63
1433,80

ButamuHbl (Mr)

0,045
0,04
0,01
0,01
0,04
0,15

0,02
1,57
0,34
0,03
0,04
0,05
0,03
2,08
2,23

Cc

15
0,10
0,70
0,00
0,00

15,80

4,20
4,32
44,00
39,60
0,70
0,00
0,00
92,82
108,62

A

0,24
0,00
0,70
0,00
0,00
0,94

0,00
0,00
69,16
0,00
20,00
0,00
0,00
89,16
90,10

Ca

291
30,80
20,80

4,80

6,00

353,40

20,40
9,46
16,90
28,11
120,00
9,00
6,00
209,87
563,27

P

49,5
63,21
22,60
21,20
26,40

182,91

18,00
33,68
291,20
18,19
90,00
28,80
26,50
506,37
689,28

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Mg

22,5

18,20
16,80
4,80

4,20
66,50

8,40
14,09
35,00
11,45
14,00
6,30
6,00
95,24

161,74

Fe

15
0,80
2,26
0,64
0,36
5,56

0,30
2,42
5,20
1,10
0,10
0,54
0,80
10,46
16,02



JEHb: naTHuua
HELEJIA : BTOpas
Bo3pacTHas kateropus : ¢ 6 go 10 net

No npveM NWLLM, HaMeHoBaHue 610aa macca
pev, nopuuu
3ABTPAK
185 pbiba TylleHas B TOMaTte C OBOLLaMK 120
309 kapToghenbHOE Mntope 150
M1 cokoBas npogykKuus 200
Ml KNCNOMONOYHBIA HANUTOK (AOrypT) 100
M xneb p>xaHO-MLIEHNYHbIA 20
[Tl xneb NWweHNYHbINA 30
NTOro 3a 3aBTpak
OBE/
311,319 0BOLLM NO CE30HY 60
37 cyn ¢ MaKapoHHbIMMW U3AENNSMM 250
270 pary u3 ntuubl 200
363 HanNUTOK K3 LLUMMOBHMKA 200
382-386 (hpyKThbI 200
M xne6 nweHNYHbIN 45
M xneb p>kaHO-NLIEHNYHbI 25

nTOoro 3a obeg
MTOIro 3A 3ABTPAK W OBELA

NTOro B CPEJHEM 3A 10 IHE (3aBTpak)
NTOro B CPEAHEM 3A 10 JHEW (06eq)
NTOro B CPEAHEM 3A 10 JHEN

Muwessble B-Ba(r)

b

12,46
3,19
1,00
2,90
u?
2,28
22,95

0,42
2,83
17,57
0,40
0,80
3,42
1,40
26,84
49,79

23,20
30,47
53,67

X

6,89
6,06
0,00
2,50
0,24
0,24
15,93

0,06
2,86
22,38
0,20
0,80
0,36
0,30
26,96
42,89

20,28
28,30
48,58

Yy

6,44

23,29
11,50
4,00

9,88

14,46
69,57

u4
21,76

20,8
23,80
19,60
21,69
12,35
121,14
190,71

81,73
116,32
198,04

OH LEeHHOCTb
(kkan)

137,50
160,45
45,00
60,00
38,00
69,89
510,84

9,60
75,95
352,65
100,00
94,00
104,84
47,50
784,54
1295,38

595,85
815,64
1411,50

ButamuHsbl (Mr)

B,

0,12
0,21
0,02
0,04
0,01
0,04
0,44

0,02
0,14
0,19
0,00
0,06
0,05
0,03
0,49
0,93

0,25
0,60
0,85

C

8,20
33,90
9,60
0,70
0,00
0,00
52,40

4,20
23,81
30,91
110,00
20,00

0,00

0,00

188,92
241,32

16,70
71,80
88,51

A

14,88
30,45
0,00
20,00
0,00
0,00
65,33

0,00
16,45
27,13
0,00
0,00
0,00
0,00
43,58
108,91

69,56
50,55
120,11

Ca

74,50
47,25
78,00
120,00
4,80
6,00
330,55

20,40
33,95
37,24
14,00
16,00
9,00
6,00
136,59
467,14

280,76
241,28
522,04

MwHepanbHble B-Ba (Mr)

)

329,15
122,16
14,00
90,00
21,20
26,40
602,91

18,00
97,76
234,08
2,00
22,00
28,80
26,50
429,14
1032,05

388,50
471,77
860,27

Mg

79,70
42,34
20,00
14,00
4,80
4,20
165,04

8,40
38,55
55,93

4,00
18,00

6,30

6,00

137,18
302,22

86,71
131,06
217,77

Fe

1,80
1,54
0,40
0,10
0,64
0,36
4,84

0,30
155
2,78
0,60
4,40
0,54
0,80
10,97
15,81

5,08
8,65
13,73



JEHb: noHefenbHUK
HEOENA : nepBas
BospacTHaa kateropusa : ¢ 11 go 18 et

Ne npuem nuLm, macca Muwessble B-Ba(r) 3H LIEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble B-Ba (Mr)
pell HanmeHoBaHWe 6n1oaa nopumm 5 v y (KKan) B, c A Ca b Mg Fe
3ABTPAK
121-131 Kalla MOM0YHasi C Mac/fioM B aCCOPTUMEHTE 250 7,75 10,06 38,86 277,52 0,07 0,00 25,00 30,00 45,00 12,50 0,50
371 Macno CAMBOYHOE NMOPLMAMM 10 0,10 7,20 0,10 57,00 0,00 0,00 40,00 0,00 3,00 0,00 0,00
347 KakKao C MOJ/IOKOM 200 3,70 3,93 25,95 153,92 0,02 0,00 0,03 111,40 125,64 20,28 0,66
382-386 (PYKTbl 150 0,60 0,60 14,70 66,60 0,05 15,00 0,00 12,00 16,50 13,50 3,30
rn X1e6 p>XaHo-MeHNYHbI 25 1,40 0,30 12,35 47,50 0,02 0,00 0,00 6,00 26,50 6,00 0,80
rn Xneb6 MNweHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,28 93,18 0,05 0,00 0,00 8,00 35,20 5,60 0,48
WTOro 3a 3aBT pak 16,59 22,41 111,24 695,72 0,21 15,00 65,03 167,40 251,84 57,88 5,74
OBE/
320,312 OBOLLK NO CE30HY 100 0,70 0,10 1,90 16,00 0,04 7,00 0,00 34,00 30,00 14,00 0,50
66 LM 13 CBEXEW KanycTbl C KapTothenem 300 2,51 7,59 12,77 129,39 0,07 32,80 1,11 42,42 55,13 22,82 1,04
210 apKoe no-goMallHemMy 250 25,61 19,69 25,14 379,61 0,19 11,49 0,00 40,00 234,98 54,76 3,49
M cokoBas NPoAyKLms 200 1,00 0,00 11,50 45,00 0,02 9,60 0,00 78,00 14,00 20,00 0,40
M KOHAMTEPCKOe n3fenve 40 2,56 6,72 27,44 180,68 0,04 0,00 47,88 9,31 26,60 3,99 0,27
M xneb MweHNYHbINA 60 4,56 0,48 28,92 139,79 0,07 0,00 0,00 12,00 38,40 8,40 0,72
M Xne6 pXKaHO-MLLIEHNYHbI 35 1,96 0,42 17,29 66,50 0,04 0,00 0,00 8,40 37,10 8,40 1,12
nToro 3a obep 38,90 35,00 124,96 956,97 0,47 60,89 48,99 224,13 436,21 132,37 7,54

MTOIO 3A 3ABTPAK W OBE] 55,49 57,41 236,20 1652,69 0,68 75,89 114,02 391,53 688,05 190,25 13,28



JEHb: BTOpHUK
HEAEJIA : nepsas
BospacTHasa kateropusa :c 11 go 18 net

No npueM NuLLM, HaMeHoBaHue 61t04a macca Muwwesble B-Ba(r) 3H LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble B-Ba (Mr)
peL nopuuu b X Yy (kkan) Br C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
291 MaKapOHHble U3aenusi oTBapHble 180 6,62 6,35 42,38 253,31 0,07 0,00 0,00 14,40 41,40 9,00 0,90
236 TepTeNn M3 roBsfAMHbI C COYCOM (EXXUKWK) 80/40 11,15 17,38 18,22 240,51 0,08 0,56 20,00 30,24 169,60 25,29 2,75
358 KOMMNOT M3 CBEXMX SA0/10K C IMMOHOM 200 0,25 0,25 25,35 104,07 0,02 5,40 0,00 12,00 4,00 4,00 0,80
M xne6 p>XaHO-MLEHNYHbIIA 25 1,40 0,30 12,35 47,50 0,02 0,00 0,00 6,00 26,50 6,00 0,80
M xneb NWeHNYHbIR 40 3,04 0,32 19,28 93,18 0,05 0,00 0,00 8,00 35,20 5,60 0,48
MTOro 3a 3aBT pak 22,46 24,60 117,58 738,57 0,24 5,96 20,00 70,64 276,70 49,89 5,73
OBE[
46 cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMK 300 2,81 4,67 16,33 118,54 0,31 19,56 25,74 1,20 1,80 0,00 0,00
279 Kalla MeHnYHasa paccbinyaras 180 11,12 6,38 44,24 278,14 0,14 0,00 0,00 39,60 178,20 43,20 3,06
186 pbiba TyLleHas B TOMare ¢ 0BOLLaMK 140 14,52 8,03 7,51 160,29 0,12 9,51 14,88 86,88 329,20 92,88 2,08
357 KOMNOT M3 CMecK CyxXo(hpyKTOB 200 0,56 0,00 27,89 113,79 0,01 0,70 0,70 20,80 22,60 16,80 2,26
M KNCNOMOMOYHbIA HaNUTOK (OrypT) 100 2,90 2,50 4,00 60,00 0,04 0,70 20,00 120,00 90,00 14,00 0,10
[T xne6 mnweHNYHbIN 60 4,56 0,48 28,92 139,79 0,07 0,00 0,00 12,00 38,40 8,40 0,72
[T xne6 p>xaHO-MLUIEHNYHBbIT 35 1,96 0,42 17,29 66,50 0,04 0,00 0,00 8,40 37,10 8,40 1,12
nToro 3a obeg 38,43 22,48 146,18 937,05 0,73 30,47 61,32 288,88 697,30 183,68 9,34

MTOIroO 3A BABTPAKWN OBE/ 60,89 47,08 263,76 1675,62 0,97 36,43 81,32 359,52 974,00 233,57 15,07



AJEHb: cpepa
HELOENA : nepBasd
Bo3pacTHada kateropusa : ¢ 11 go 18 net
No npvemM NUWK, HarMeHoBaHue 6n0aa
pew,
3ABTPAK
143 3anekaHkKa 13 TBOpora
Tl monoko cryueHoe
rn KUCNOMOMOYHbIA HanuUTOK (AorypT)
362 KotheliHbliA HaMMTOK C MOJIOKOM
M xne6 NIEHNYHBINA
NTOro 3a 3aBTpak
OBE/
302 nkpa cBeKosibHas
56 cyn ¢ Kpynoli n TomaToM
216 koTneTa, GUTOYEK, LUHWLENb B aCCOPTUMEHTE
336 coyc CMeTaHHbIA
277 Kalla rpeyHesas paccbinyaras
M1 cokoBasa npogyKuuma
382-386 (hpyKThl
M xne6 nweHWNYHbIA
rn Xxe6 pXKaHo-nweHUYHBbIRA
nToro 3a obeg
MTOIO 3A3ABTPAK W OBEA

Macca
nopuum

250
30
100
200
40

50
300
100
40
180
200
200

60

35

Muwesble B-Ba(r)

b

44,00
2,13
2,90
1,40
3,04

53,47

104
2,22
15,25
0,80
10,47
1,00
0,80
4,56
1,96

38,20

91,67

X

12,10
1,50

2,50
1,60

0,32

18,02

3,79
0,42
16,74
1,08
6,52
0,00
0,80
0,48
0,42
30,25
48,27

Yy

35,50
16,56
4,00
17,35
19,28
92,69

6,81
20,53
8,20
2,24
54,00
11,50
19,60
28,92
17,29
169,09
261,78

OH LeHHOCTb

(kkan)

570,00
88,50
60,00
89,32
93,18

901,00

59,79
97,09
252,50
31,19
316,56
45,00
94,00
139,79
66,50
1102,42
2003,42

BuTtamuHbl (Mr)

B,

1,25
0,02
0,04
0,01
0,05
1,37

0,01
0,02
0,08
0,01
0,14
0,02
0,06
0,07
0,04
0,45
1,82

C

0,83
0,30
0,70
0,24
0,00
2,07

3,30
3,53
0,20
0,00
0,00
9,60
20,00
0,00
0,00
36,63
38,70

A

50,00
7,50
20,00
0,02
0,00
77,52

0,00
0,00
0,00
11,90
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
11,90
89,42

Ca

283,34
95,10
120,00
55,54
8,00
561,98

19,50
11,03
44,00
11,19
21,60
78,00
16,00
12,00
8,40
221,72
783,70

)

458,33
68,70
90,00
47,40
35,20

699,63

29,50
54,64
129,00
18,39
129,60
14,00
22,00
38,40
37,10
472,63
1172,26

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Mg

58,33
10,20
14,00
8,34
5,60

96,47

9,00
21,22
26,00

2,39
88,20
20,00
18,00

8,40

8,40

201,61
298,08

Fe

1,33
0,06
0,10
0,13
0,48
2,10

3,30
0,50
1,20
0,07
2,88
0,40
4,40
0,72
1,12
14,59
16,69



OEHb: yetBepr
HEAEJIA : nepsas
Bo3pacTHas kateropusa : ¢ 11 go 18 et

No nprvem NULKY, HauMeHoBaHWe 6ntoaa macca
peL, nopuuu
3ABTPAK
320,312 OBOLLM MO CE30HY 100
251 M0B U3 NTULbI 250
M1 cokoBas npoAyKuums 200
382-386 (DPYKTbI 150
M xne6 pXaHO-NLEHNYHBbIIA 25
Ml xne6 NweHUYHbIA 40

NTOro 3a 3aBTpak

OBE]
320,312 OBOLLM MO CE30HY 100
34 6opLy ¢ KanycToi 1 KapTodenem 300
291 MaKapoHHble N3[eNna 0TBapHbIE 180

238 (PpuKagenbku U3 roBAuHbl, TylleHble B coyce  100/40
351 KWMCEeNb W3 KOHLUeHTpaTa niaogosoro unm arogHor 200

M1 KNCNOMONOYUHBIA HAaNUTOK (AOrypT) 100
M xne6 nweHUYHbIN 60
Tl xneb p>kaHo-NLIEHNYHbIA 35

nToro 3a obeg
MTOIroO 3A3ABTPAKW OBE]

MuuieBble B-Ba(r)

b

0,70
25,27
1,00
0,60
1,40
3,04
32,01

0,70
2,28
6,62
19,37
1,36
2,90
4,56
1,96
39,75
71,76

X

0,10
24,68
0,00
0,60
0,30
0,32
26,00

0,10
7,99
6,35
22,08
0,00
2,50
0,48
0,42
39,92
65,92

Yy

1,90
48,43
11,50
14,70
12,35
19,28

108,16

1,90
12,97
42,38
16,76
29,02
4,00
28,92
17,29

153,24
261,40

OH LEeHHOCTb
(kkan)

16,00
505,75
45,00
66,60
47,50
93,18
774,03

16,00
133,33
253,31
342,93
116,19
60,00
139,79

66,50

1128,05
1902,08

ButamuHbl (Mr)

BT

0,04
0,11
0,02
0,05
0,02
0,05
0,29

0,04
0,06
0,07
0,08
0,00
0,04
0,07
0,04
0,40
0,69

C

7,00
3,92
9,60
15,00
0,00
0,00
35,52

7,00
12,96
0,00
0,00
4,40
0,70
0,00
0,00
25,06
60,58

A

0,00
0,71
0,00
0,00
0,00
0,00
0,71

0,00
0,00
0,00
25,00
0,00
20,00
0,00
0,00
45,00
45,71

Ca

34,00
36,32
78,00
12,00
6,00
8,00
174,32

34,00
69,60
14,40
49,40
22,00
120,00
12,00
8,40
329,80
504,12

MwHepanbHble B-Ba (Mr)

P

30,00
254,25
14,00
16,50
26,50
35,20
376,45

30,00
240,00
41,40
185,53
18,00
90,00
38,40
37,10
680,43
1056,88

Mg

14,00
46,97
20,00
13,50
6,00
5,60
106,07

14,00
36,00
9,00
31,70
6,00

14,00

8,40

8,40
127,50
233,57

Fe

0,50
3,18
0,40
3,30
0,80
0,48
8,66

0,50
1,56
0,90
3,28
0,20
0,10
0,72
1,12
8,38
17,04



AJEHb: natHuuya
HEAE/A : nepBas
BospacTHana karteropus : ¢ 11 go 18 net

No npveM NULK, HaMMeHoBaHue 6n1t04a macca
pev, nopuum
3ABTPAK
184 pblba TylleHass B CMETaHHOM coyce 140
277 Kalla rpeyHeBas paccbinyartas 180
366 vaii C NMMOHOM 200
rn Xne6 pXKaHo-MLWEHNYHbI 25
rn X1e6 NLEeHNYHbIIA 40
NTOro 3a 3aBTpak
OBE/[
43 cyn u3 oBOLLEeiA 300
260 nTmua oTeapHas 100
303 kanycTa TyLleHas 200
359 KOMMOT 13 anefib,CMHOB C A6/10KaMK 200
M xne6 MLWeHNYHBbINA 60
M xne6 p>kaHo-MLWeHNYHbIA 35

nTOoro 3a obep
MTOIro 3A 3ABTPAKW OBEL

Muwesble B-Ba(r)

b

15,42
10,47
0,07
1,40
3,04
30,40

2,32
26,02
5,23
0,48
4,56
1,96
40,57
70,97

X

13,47
6,52
0,00
0,30
0,32
20,61

7,03
26,02
6,44
0,25
0,48
0,42
40,64
61,25

Yy

5,61
54,00
15,31
12,35
19,28
106,55

1511
1,38
26,83
26,81
28,92
17,29
116,34
222,89

OH LEHHOCTb
(kkan)

205,32
316,56
61,62
47,50
93,18
724,18

138,29
346,68
173,88
110,96
139,79
66,50
976,10
1700,28

ButamuHbl (Mr)

B,

0,17
0,14
0,00
0,02
0,05
0,38

0,07
0,04
0,07
0,03
0,07
0,04
0,32
0,70

C

4,23
0,00
2,20
0,00
0,00
6,43

33,00
1,40
19,95
39,60
0,00
0,00
93,95
100,38

A

47,18
0,00
0,00
0,00
0,00

47,18

0,00
39,90
0,32
0,00
0,00
0,00
40,22
87,40

Ca

89,10
21,60
16,00
6,00
8,00
140,70

47,10
32,90
387,03
28,11
12,00
8,40
515,54
656,24

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

P

320,40
129,60

8,00
26,50
35,20

519,70

88,92
155,99
65,84
18,19
38,40
37,10
404,44
924,14

Mg

85,21
88,20
6,00
6,00
5,60
191,01

34,99
19,00
29,93
11,45
8,40
8,40
112,17
303,18

Fe

1,94
2,88
0,80
0,80
0,48
6,90

1,10
1,16
1,99
1,10
0,72
u?2
7,19
14,09



JEHb: noHefenbHWK
HEOEJA : BTOpas
Bo3pacTHaa kateropus : ¢ 11 o 18 net

No npuemM MUKW, HaUMeHoBaHWe 61t04a macca MuuieBble B-Ba(r) OH LEHHOCTb ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble B-Ba (Mr)
pev, nopuuu B X Yy (kkan) BT C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
60 Cyn MOMOYHBIA C MaKPOHHLIMU U3AeNnAMU 300 8,38 9,18 29,59 234,12 0,08 0,72 30,00 141,60 115,66 19,20 0,48
373 CbIp nopumaMu 20 4,64 5,90 0,00 72,72 0,00 0,26 69,38 333,00 199,80 18,68 0,26
371 Mac/o C/IMBOYHOE MOopUnsaMu 10 0,10 7,20 0,10 57,00 0,00 0,00 40,00 0,00 3,00 0,00 0,00
347 Kakao C MOJIOKOM 200 3,70 3,93 25,95 153,92 0,02 0,00 0,03 111,40 125,64 20,28 0,66
rn Xne6 pXaHo-MweHNYHbIN 25 1,40 0,30 12,35 47,50 0,02 0,00 0,00 6,00 26,50 6,00 0,80
rn X1e6 nweHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,28 93,18 0,05 0,00 0,00 8,00 35,20 5,60 0,48
MTOro 3a 3aBTpak 21,26 26,83 87,27 658,44 0,17 0,98 139,41 600,00 505,80 69,76 2,68
OBE/
42 CBEKOMbHUK 300 2,32 7,61 12,06 124,99 0,09 60,00 30,00 60,00 54,00 21,60 1,20
206 rony6ubl NEHUBbIE C COYCOM 100/40 9,38 9,57 7,05 168,79 0,40 40,46 34,32 69,67 191,05 31,17 2,83
310 KapTotenbHOe ntope 180 3,82 7,27 27,95 192,54 0,18 6,72 4,80 48,00 100,80 36,00 1,20
M1 cokoBas npoayKuus 200 1,00 0,00 11,50 45,00 0,02 9,60 0,00 78,00 14,00 20,00 0,40
382-386 (DpYKThbI 200 0,80 0,80 19,60 94,00 0,06 20,00 0,00 16,00 22,00 18,00 4,40
M xne6 nweHNYHbIN 60 4,56 0,48 28,92 139,79 0,07 0,00 0,00 12,00 38,40 8,40 0,72
rn Xi1e6 pXXaHo-MWeHNYHbI 35 1,96 0,42 17,29 66,50 0,04 0,00 0,00 8,40 37,10 8,40 1,12
nToro 3a obeg 23,84 26,15 124,37 831,61 0,86 136,78 69,12 292,07 457,35 143,57 11,87

MTOIO 3A3ABTPAKW OBE] 45,10 52,98 211,64 1490,05 1,03 137,76 208,53 892,07 963,15 213,33 14,55



AJEHb: BTOpHUK
HEOENSA : BTOpas
Bo3pacTHaa kateropus ; ¢ 11 go 18 net

Ne MpUeM NULLM, HaUMeHOoBaHWe 6ntoaa

pew,
3ABTPAK
133 OMJIET HaTypabHbIi

295 ropoLUeK 3e1. 0TBapHOI Ans NOArapHNPOBKU

373 cblp nopumsmMu
368 vail Cc caxapom
Tl KoHguTEpCKOe u3aenune
M xne6 p>xaHO-MLEeHNYHBbINA
M xneb nweHUYHBbIRA
NTOro 3a 3aBT pak
OBE/
320,312 0BOLLY MO CE30HY
40 pacconbHUK JIEHUHT pafCKuiA
236 TepTeNn U3 roBALMHbLI C COYCOM (EXKMKN)
90 pary v3 oBoLLei
355 KOMMOT M3 MIOAOB U Ar0f, CYLUEHbIX
M1 xne6 nLeHNYHbIiA
M xne6 pXaHO-MNLLUEHNYHbIA
nToro 3a obeg
MTOIO 3A 3ABTPAK W OBE/

Macca
nopuum

162,5
50
20

200
40
25
40

100
300
80/40
180
200
60
35

Muuwesble B-Ba(r)

b

14,55
1,57
4,64
0,00
2,56
1,40
3,04
27,76

0,70
6,04
11,15
3,35
0,33
4,56
1,96
28,09
55,85

X

22,55
1,64
5,90
0,00
6,72
0,30
0,32

37,43

0,10
13,56
17,38
13,38
0,00
0,48
0,42
45,32
82,75

Yy

3,80
3,50
0,00
11,28
27,44
12,35
19,28
77,65

1,90
38,86
18,22
20,31
22,66
28,92
17,29

148,16
225,81

OH LeHHOCTb

(kkan)

276,35
38,94

72,72

45,12

180,68
47,50

93,18

754,49

16,00
179,52
240,51
215,07

91,98
139,79
66,50
949,37

1703,86

ButamuHbl (Mr)

Bt

0,47
0,06
0,00
0,00
0,04
0,02
0,05
0,64

0,04
0,13
0,08
0,08
0,00
0,07
0,04
0,44
1,08

C

0,81
5,00
0,26
0,00
0,00
0,00
0,00
6,07

7,00
22,84
0,56
14,40
0,00
0,00
0,00
44,80
50,87

A

312,50
0,00
69,38
0,00
47,88
0,00
0,00
429,76

0,00
1,12
20,00
0,00
0,00
0,00
0,00
21,12
450,88

Ca

132,50
10,00
333,00
6,00
9,31
6,00
8,00
504,81

34,00
35,88
30,24
68,40
0,00
12,00
8,40
188,92
693,73

P

252,50
31,00

199,80

4,00

26,60
26,50
35,20

575,60

30,00
102,90
169,60
117,00
0,00
38,40
37,10
495,00
1070,60

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Mg

21,25
10,00
18,68
3,00
3,99
6,00
5,60
68,52

14,00
36,84
25,29
48,60
1,00
8,40
8,40
142,53
211,05

Fe

2,56
0,40
0,26
0,40
0,27
0,80
0,48
5,17

0,50
161
2,75
1,44
0,00
0,72
1,12
8,14
13,31



JEHbrcpeaa
HEOENA : BTOpasd
Bo3pacTHasa kateropusa : ¢ 11 go 18 net

No npvieM MWLM, HaMMeHOBaHMWe 6atoga macca
pew nopuumu
3ABTPAK
320,312 OBOLLY MO CE30HY 100
210 apkoe no-fomallHemy 250
366 Yai C IMMOHOM 200
M xne6 pXkaHO-MNLLIEHNYHbI 25
M1 xne6 NweHNYHbIA 40
382-386 (PPYKThI 150
MTOro 3a 3aBTpak
OBE/
320,312 OBOLLW MO CE30HY 100
52 cyn KapTodesNbHbIA ¢ MACHbIMK bpukagenskamu 300
184 pbiba TylleHasi B CMETAHHOM Coyce 140
285 puC 0TBapHOi 180
358 KOMMOT M3 CBEXMUX A6/10K C IMMOHOM 200
M1 KNCNOMONOYHbIV HAaNUTOK (1AorypT) 100
M xne6b NLEeHNYHbIA 60
Ml xne6 pXXaHO-MNLLIEHNYHBI 35

nToro 3a obep
MTOIro 3A 3ABTPAK W OBEL

MuuweBsble B-Ba(r)

b

0,70
25,61
0,07
1,40
3,04
0,60
31,42

0,70
11,71
15,42
4,56
0,25
2,90
4,56
1,96

42,06

73,48

X

0,10
19,69
0,00
0,30
0,32
0,60
21,01

0,10
8,18
13,47
6,01
0,25
2,50
0,48
0,42
31,41
52,42

Yy

1,90
25,14
15,31
12,35
19,28
14,70
88,68

1,90
22,81
5,61
48,32
25,35
4,00
28,92
17,29
154,20
242,88

OH LIEHHOCTb

(kkan)

16,00
379,61
61,62
47,50
93,18
66,60
664,51

16,00
210,12
205,32
270,21
104,07

60,00
139,79

66,50

1072,01
1736,52

ButamuHbl (Mr)

BN

0,04
0,19
0,00
0,02
0,05
0,05
0,35

0,04
0,04
0,17
0,03
0,02
0,04
0,07
0,04
0,45
0,80

C

7,00
11,49
2,20
0,00
0,00
15,00
35,69

7,00
28,14
4,23
0,00
5,40
0,70
0,00
0,00
45,47
81,16

A

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00
30,00
47,18
20,00

0,00
20,00

0,00

0,00

117,18
117,18

Ca

34,00
40,00
16,00
6,00
8,00
12,00
116,00

34,00
34,69
89,10
2,90
12,00
120,00
12,00
8,40
313,09
429,09

)

30,00
234,98
8,00
26,50
35,20
16,50
351,18

30,00
247,96
320,40
55,40
4,00
90,00
38,40
37,10
823,26
1174,44

MwuHepanbHble B-Ba (Mr)

Mg

14,00
54,76
6,00
6,00
5,60
13,50
99,86

14,00
56,71
85,21
22,80
4,00
14,00
8,40
8,40
213,52
313,38

Fe

0,50
3,49
0,80
0,80
0,48
3,30
9,37

0,50
3,62
1,94
0,70
0,80
0,10
0,72
1,12
9,50
18,87



AJEHb: yeTtBepr
HEAEJIA : BTOpas
Bo3pacTHas kateropusa :c 11 go 18 ner

Ne npvem NWLM, HanMeHoBaHue 6aga macca
pey, nopuuu
3ABTPAK
304 kanycTa TyLleHas 180
216 KoTneta , BUTOYEK, WHULENL B ACCOPTUMEHTE 100
357 KOMMOT 13 CMEecK CyXOo(pyKTOB 200
rn Xne6 pXaHo-MweHWNYHbIN 25
rn XNneb6 NiIeHNYHbI 40
NTOrIo 3a 3aBT pak
OBE/
320,312 oBOLLM NO CE30HY 100
53 cyn KapTogesbHbIA ¢ KPynow 1 pbl6HbIMK KOHCE 300
212 kapToenbHaa 3anekaHka ¢ MSCOM 255
359 KOMMOT M3 anenbCUHOB C A6/10KaMu 200
Ml KNCNIOMONOYHBIV HANUTOK (HAOrypT) 100
rn Xneé nuweHNYHbIA 60
rn Xneb p>XxaHo-MLeHUYHbIRA 35

nToro 3a obeg
MTOIo 3A 3ABTPAK W OBE[

MuweBsble B-Ba(r)

b

4,72
15,25
0,56
1,40
3,04
24,97

0,70
7,46
31,91
0,48
2,90
4,56
1,96
49,97
74,94

X

5,81
16,74
0,00
0,30
0,32
23,17

0,10
9,85
30,97
0,25
2,50
0,48
0,42
44,57
67,74

Yy

24,20

8,20
27,89
12,35
19,28
91,92

1,90
22,07
23,03
26,81

4,00
28,92
17,29
124,02
215,94

OH LIeHHOCTb
(kkan)

156,89
252,50
113,79
47,50

93,18
663,86

16,00
205,18
500,94
110,96
60,00
139,79
66,50
1099,37
1763,23

BuTtamuHbl (Mr)

BN

0,05
0,06
0,01
0,02
0,05
0,19

0,04
1,88
0,44
0,03
0,04
0,07
0,04
2,54
2,73

C

18,00
0,20
0,70
0,00
0,00
18,90

7,00
5,18
55,00
39,60
0,70
0,00
0,00
107,48
126,38

A

0,29
0,00
0,70
0,00
0,00
0,99

0,00
0,00
88,77
0,00
20,00
0,00
0,00
108,77
109,76

Ca

349,20
44,00
20,80
6,00
8,00
428,00

34,00
11,35
21,12
28,11
120,00
12,00
8,40
234,98
662,98

P

59,40
90,30
22,60
26,50
35,20
234,00

30,00
40,41
373,75
18,19
90,00
38,40
37,10
627,85
861,85

MwuHepasbHble B-Ba (Mr)

Mg

27,00
26,00
16,80
6,00
5,60

81,40

14,00
16,91
43,70
11,45
14,00
8,40
8,40
116,86
198,26

Fe

1,80
1,20
2,26
0,80
0,48
6,54

0,50
2,90
6,52
1,10
0,10
0,72
1,12
12,96
19,50



AJEHb: natHuua
HELE/A : BTOpas
Bo3pacTHaa kateropusa : ¢ 11 go 18 net

No npveM NuLLKM, HAMMEHOBaHWe 6nraa macca
pev, nopuuu
3ABTPAK
185 pblba TylleHas B TOMate ¢ 0BOLLaMu 140
309 KapTodenbHoe ntope 180
M1 cokoBas npoAyKuus 200
M1 KNCNOMONOYHbIA HANUTOK (MOrypT) 100
M xne6 p>xaHO-NLIEHNYHbIN 25
M xne6 NLeHNYHbIRA 40
NTOro 3a 3aBTpak
OBE/
320,312 oBOLLM MO CE30HY 100
38 cyn KapToesbHbIA € MakapOHHbIMU n3genuamT 300
272 pary 13 NTuubl 250
363 HanUTOK U3 LLIWMOBHMKA 200
382-386 (hpyKThbl 200
M xne6 nweHnYHbIN 60
M xne6 pXaHo-MNWeHNYHbINA 35

nTOoro 3a obep
NTOIO 3A 3ABTPAK W OBE]

NTOro B CPEAHEM 3A 10 JHE (3aBTpak)
NTOro B CPEAHEM 3A 10 JHEI (06ep)
NTOro B CPEAHEM 3A 10 JHEW

Muuwesble B-Ba(r)

b

14,52
3,83
1,00
2,90
1,40
3,04
26,69

0,70
3,39
21,96
0,40
0,80
4,56
1,96
33,77
60,46

28,70
37,36
66,06

X

8,03
7,27
0,00
2,50
0,30
0,32
18,42

0,10
3,43
27,97
0,20
0,80
0,48
0,42
33,40
51,82

23,85
34,91
58,76

Yy

7,51
27,95
11,50
4,00
12,35
19,28
82,59

1,90
26,11
26,00
23,80
19,60
28,92
17,29

143,62
226,21

96,43
140,42
236,85

OH LEHHOCTb
(kkan)

160,29
192,54
45,00
60,00
47,50
93,18
598,51

16,00
91,14
440,81
100,00
94,00
139,79
66,50
948,24
1546,75

717,33
1000,12
1717,45

BN

0,12
0,25
0,02
0,04
0,02
0,05
0,50

0,04
0,17
0,25
0,00
0,06
0,07
0,04
0,63
1,13

0,43
0,73
1,16

BuTamuHbl (Mr)

c

9,51
40,68
9,60
0,70
0,00
0,00
60,49

7,00
28,57
38,64
110,00
20,00

0,00

0,00

204,21
264,70

18,71
78,57
97,29

A

14,88
36,60
0,00
20,00
0,00
0,00
71,48

0,00
19,80
34,00
0,00
0,00
0,00
0,00
53,80
125,28

85,21
57,74
142,95

Ca

86,88
56,70
78,00
120,00
6,00
8,00
355,58

34,00
40,70
46,55
14,00
16,00
12,00
8,40
171,65
527,23

311,94
278,08
590,02

=]

329,15
146,64
14,00
90,00
26,50
35,20
641,49

30,00
117,31
293,37

2,00
22,00
38,40
37,10

540,18
1181,67

443,24
563,47
1006,70

MuHepanbHble B-Ba (Mr)

Mg

92,88
50,81
20,00
14,00
6,00
5,60
189,29

14,00
46,26
69,91
4,00
18,00
8,40
8,40
168,97
358,26

101,02
154,28
255,29

Fe

2,08
1,85
0,40
0,10
0,80
0,48
5,71

0,50
1,86
3,47
0,60
4,40
0,72
1,12
12,67
18,38

5,86
10,22
16,08
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