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Русский язык и 
литература

Русский язык 5 5 4 3 3 20 680 Д/Т

Литература 3 3 2 2 3 13 442 т

Родной язык и родная 
литература

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 - 1,5 51 Кр
Родная литература 0,5 0,5 0,5 - 1,5 51

Иностранный язык

Иностранный язык 
(английский)

3 3 3 3 3 15 510 Кр

Второй Иностранный язык 
(немецкий) 1 1 1 3 102 Кр

Математика и 
информатика

Математика 5 5 10 340 Кр/Т
Алгебра 3 3 3 9 306
Г еометрия 2 2 2 6 204
Информатика 1 1 1 3 102 т

Общественно-научные
предметы

История России. Всеобщая 
история

2 2 2 2 8 272 т

История 2 2 68 т
Обществознание 1 1 1 1 4 136 т
Г еография 1 1 2 2 2 8 272 Кр

Естественно-научные
предметы

Физика 2 2 3 7 238 Кр

Химия 2 2 4 136 Кр
Биология 1 1 1 2 2 7 238 Кр

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 136 к

Изобразительное искусство 1 1 1 3 102 Тр

Технология Технология 2 2 2 1 7 238 п
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

ОБЖ 1 1 2 68 т
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 340 3

ОДНКНР* ОДНКНР* 1 0,5 0,5 17 т
Итого 27 29 31 32 30,5 132 5015

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Физическая культура 1 2 102 3
Основы проектной и исследовательской деятельности 1 0,5 1,5 51 п
Биология 1 1 34 Кр/Т

Русский язык 1

Анализ текста 0,5 1,5 51 3

Графики и функции 1 0,5 1,5 51 3
Введение в новейшую историю России 0,5 0,5 17
Профессиональное самоопределение 0,5 0,5 17

Максимально допустимая 5-дневная учебная 
недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 323

Итого за пять лет обучения одного класса 5338
* Данная область реализована через следующие предметы: история, биология, география, литература, музыка, 
изобразительное искусство, основы проектной деятельности
Условные обозначения:Кр -  контрольная работа Т - тест Д -  диктант К -концерт 
Тр -  творческая работа П Проектная работа 3 -  зачет, сдача нормативов 
Зам.дир.по УВР А.А. Митенкова
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