
Пояснительная записка к курсу 

Программа “Мы-патриоты” составлена на основе  Концепции духовно-нравственного 

воспитания российских школьников, с учетом «Требований к результатам освоения основной 

образовательной программы начального общего образования», установленных Стандартом второго 

поколения и основной образовательной программы образовательного учреждения. В основу данной 

программы положены материалы Всеобщей декларации прав человека,  Конвенции о правах 

ребенка, Конституции РФ, Закон Российской Федерации  от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

http://минобрнауки.рф/documents/336 

 Приказ Минобразования РФ от 5 марта 2004 г. N 1089 

"Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования" с 

изменениями и дополнениями от 23 июня 2015 г. 

 Примерная основная образовательная программа начального общего образования (одобрена 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15). 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации № 986 от 4.10.2010 г. «Об 

утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений» 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009г. № 373 «Об 

утверждении  и введении в действие Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в ред.Приказов Минобрнауки от 26.11.2010 г. 1241, от 22.09.2011г. 

№2357, от 18.12.2012г. №1060); 

      Приказа Министерства образования и науки Российской федерации №1897 от 17.12.2010 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в редакции от 29.12.2014, с изменениями); 

   Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08. 2013 г. № 1015 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего  общего 

образования»; 

 

Сроки реализации 1-4 классы 

На изучение курса отводится 1 ч  в  неделю, всего на курс — 135 ч. Курс изучается: в 1 классе — 33 ч в год, во 

2—4 классах — 34 ч в год (при 1 ч в неделю).   

Формы промежуточной и текущей аттестации: сочинение ЭССЕ 

         Одним из основных направлений духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся 

на ступени начального общего образования в соответствии с ФГОС начального образования  

является воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека. Данное направление основано на определенной системе базовых национальных ценностей: 

любовь к России, своему народу, своему краю; служение Отечеству; правовое государство, 

гражданское общество; закон и правопорядок; поликультурный мир; свобода личная и национальная; 

доверие к людям, институтам государства и гражданского общества. 

         Целью курса «Мы - патриоты» является расширение общественно значимых знаний ребенка о самом себе, 

своей родине,  с дополнением знаний по истории — о нашем далеком и недавнем прошлом, о социальном начале 

человека, его становлении и развитии с опорой на уроки и опыт прошлого. 



Чем сознательнее ребенок усвоит определенный минимум историко-обществоведческих знаний, 

тем быстрее он займет необходимую каждому личностно-гражданскую позицию. Тем адекватнее и 

активнее он будет жить и действовать в сложных, противоречивых, заранее далеко не всегда 

предсказуемой системе отношений «Я — моя страна — мой мир». 

Цель курса конкретизируют следующие задачи: 

 - содействия ребенку в понимании особенностей общественных отношений в семье, городе или 

деревне; в селе — в родном крае, в родной стране, входящей в систему стран всего мира; 

 - помощи в осознании своей принадлежности государству, предоставляющему каждому его 

гражданину определенные права и требующему исполнения определенных обязанностей; 

 - обогащение знаниями, раскрывающими прошлое, историю, способствующими присвоению   

определенных   норм   морали, нравственности. 

Принципы:  

- доступность, познавательность и наглядность; 

- учёт возрастных особенностей; 

- сочетание теоретических и практических форм деятельности; 

- усиление прикладной направленности обучения; 

- психологическая комфортность. 

Программа направлена на формирование таких личностных результатов, как   гражданская 

идентичность личности в форме осознания «Я» как гражданина России, чувства сопричастности и 

гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности человека за общее благополучие, 

осознание своей этнической принадлежности. 

Преподавание прав человека - это решение не только правовых, но и нравственных, 

психологических и педагогических проблем. Исходя из этого, в программе отражена взаимосвязь 

правового, нравственного воспитания с психолого-педагогическими особенностями развития личности 

младших школьников. 

Изучение прав человека неразрывно связано с изучением общества и человека в нем 

(граждановедение), самосознанием и самоопределением. В программе в достаточной мере реализованы 

метапредметные результаты, что усиливает значимость изученного материала и способствует 

формированию целостного представления об окружающем мире. 

  Изучаемый материал преподносится с учетом возрастных особенностей младших школьников, в 

доступной форме. На первой ступени материал изучается на уровне понятий, представлений, чувств. В 

легкой, интересной и занимательной форме, посредством обращения к литературным источникам и 

жизненным ситуациям, в ходе откровенных и задумчивых бесед, решения проблемных ситуаций важно на 

чувственном, понятийном уровне подготовить базу для изучения. 

В соответствии с возрастными особенностями младших школьников историко-обществоведческие 

знания формируются в виде минимума определенных фактов и понятий, но в основном — в 

представлениях. Именно представления позволяют приблизить ребенка к достаточно сложным явлениям 

его настоящего, «увидеть» прошлое, приобретая чувство гражданской причастности к нему. Попутно, 

косвенно факты и представления — при их анализе и осмыслении содействуют формированию и более 

сложных структурных элементов общественно-исторических знаний (понятий, причинно-следственных 

связей, закономерностей). 

Полученные на занятиях опыт и знания помогут юным гражданам обрести уверенность в себе, 

почувствовать свою значимость как личности среди других равноправных личностей, научат состраданию, 

терпимости, правилам общения, основанным на уважении и соблюдении прав других людей. 

Максимальное использование игровых, занимательных, активных форм работы при изучении курса 

- благоприятные, естественные условия для понимания и усвоения детьми нравственных норм. 

Форма организации: поисковые и научные исследования. 

Виды деятельности младшего школьника:  

 - Игровая деятельность; 

 - Исследовательская деятельность; 

 - Поисковая деятельность; 

 -Совместно-распределенная учебная деятельность (включенность в учебные коммуникации, 

парную и групповую работу); 

 -Творческая деятельность (художественное творчество, конструирование, составление мини-

проектов, подготовка презентаций, сочинений, сочинение стихов). 



 работа с различными источниками информации 

Ожидаемые результаты  

Личностные результаты:  

- осознание себя членом общества и государства самоопределение своей российской гражданской 

идентичности, чувство любви к своей стране, выражающееся в интересе к ее истории и культуре,  

- осознание своей этнической и культурной принадлежности в контексте единого и целостного 

отечества при всем разнообразии культур, национальностей, религий России; 

- уважительное отношение к иному мнению, истории и культуре других народов России; 

- уважение к людям других национальностей, вероисповедания, культуры на основе понимания и 

принятия базовых общечеловеческих ценностей; 

- способность к адекватной самооценке с опорой на знание основных моральных норм, требующих для 

своего выполнения развития самостоятельности и личной ответственности за свои поступки. 

 

Метапредметными результатами являются: 

- способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную на 

познание закономерностей социальной действительности; 

- умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных задач; 

- освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и сверстниками в 

сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе, т.д.). 

- способность регулировать собственную деятельность (в том числе учебную, направленную на 

познание закономерностей социальной действительности; 

- способность использовать источники художественного наследия в пересказе, анализировать тексты, 

пересказы, ответы товарищей,  

- совершенствование логичности, доказательности суждений, умозаключений, выводов, установление 

причинно-следственных связей, закономерностей. 

- приобретение  навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе). 

- совершенствование в умениях чтения, слушания обществоведческой литературы, историко-

художественной и историко-популярной литературы, документалистики; в анализе использования историко-

литературных источников, художественного наследия для приобретения обобщенных представлений и перво-

начальных понятий по истории; в анализе своего пересказа полученных знаний (слышать себя), рассказа 

учителя и ответов товарищей (слышать других). 

 

Предметные результаты:  

- усвоение первоначальных сведений о правах и свободах человека, об обществе и роли человека в нем; 

-  владение базовым понятийным аппаратом (доступным для осознания младшим школьником), 

необходимым для получения дальнейшего правового образования.  

Универсальные учебные действия 

- -

историческому наследию, государственной символике, русскому и родному языку, народным 

традициям; к Конституции и законам Российской Федерации; к старшему поколению;  

-  элементарные представления о примерах исполнения гражданского и патриотического долга;  

-   

-  начальные представления о правах и обязанностях человека, гражданина, семьянина, товарища;  

- начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, в том числе об 

этических нормах взаимоотношений в семье;  

нравственно- -  сверстниками, старшими и младшими детьми, 

взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;  

-

трудной ситуации;  



-  способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детск

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других людей;  

-  

отношение к младшим;  

-  ы, бережное отношение к ним. 

 Познавательные учебные действия 

-  умение осознанно строить речевое высказывание в устной форме; 

-  умение осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием  различных источников. 

 Коммуникативные УУД 

-  умение общаться с другими людьми: детьми и взрослыми; 

-  умение выражать свои мысли; 

-  управление действиями партнера (оценка, коррекция); 

-  использовать речь для регуляции своего действия. 

 Регулятивные УУД 

-  волевая саморегуляция; 

-  оценка; 

 - коррекция. 

 Личностные УУД 

-  знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

-  осознание ответственности за общее благополучие; 

-  развитие этических чувств; 

-  установка на здоровый образ жизни; 

-  самооценка. 

 

Иметь представление о понятиях: равноправие, хороший поступок, плохой поступок, правило, закон, 

права человека, религия, вероисповедание, социальная помощь, Конституция, Декларация и Конвенция 

ООН, ребенок, государство, гражданство, социальная защита, инвалид, милосердие, родословная, здоровый 

образ жизни, дискриминация, раса, расизм, право, свобода, обязанность, ответственность. Знание (на уровне 

обобщенных представлений и первоначальных понятий) значения ключевых слов, раскрывающих курс: 

человек, общество, гражданин России, его права и обязанности; Родина, столица, государство, 

государственная символика, праздники, народы, населяющие Россию (в отдельных примерах); 

международное сотрудничество, общечеловеческие проблемы; история, предыстория;  

- владение навыками устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в социуме; 

- овладение основами правовой грамотности, правилами правового и нравственного поведения. 

- знание (на уровне обобщенных представлений) поворотных моментов в истории Российского 

государства и наиболее значимых событий в истории материальной и духовной культуры России. 

- умение пользоваться картой (в определении границ России, крупных ее городов), рассказывать о 

родной стране, столице; называть Основной закон нашей страны,; приводить примеры 

достопримечательностей родного края; 



- умение рассказывать о важнейших событиях в истории России; находить на исторической и 

современной картах России места исторических событий; приводить примеры исторических и культурных 

памятников страны. 

Содержание программы 

1 год  

Кто Я? Какие мы?   Занятия тренингового характера «Мы такие разные», «вот какой я!», «Мы все равны». 

Что такое «хорошо» и что такое «плохо»?   Анализ литературных произведений (Маяковский В. В. «Что 

такое хорошо и что такое плохо?», рассказы В. Осеевой)  Положительные  и отрицательные герои сказок. 

Инсценировки и ролевые игры 

Россия — моя Родина Государственное устройство России (Российская Федерация, Конституция). Россия 

многонациональное государство. Москва — столица России. Современная карта России. Народы России (расы, 

языки, религии; разность традиций, обычаев на отдельных примерах). Права и обязанности граждан России, 

ребенка — младшего школьника. Государственная власть (законодательная, исполнительная, судебная. 

Президент). Государственная символика (герб, флаг, гимн). Государственные праздники (общероссийские, 

национальные, региональные - на отдельных примерах).  

Без прошлого нет настоящего и будущего Человек — самое необычное существо на Земле. Связь 

настоящего с прошлым. Представления о происхождении, становлении человека (научная и религиозно-

мифологическая версии). 

Далекая Россия становится близкой Как воскресить прошлое. Археология. Этнография.. Имена и фамилии. 

Время и пространство в истории (хронология, историческая карта). Письменность. 

 Россия и мир Россия и другие страны мира (историческая карта мира). Земля — наш общий дом. 

Общечеловеческие проблемы (созидание и творчество, сохранение мира и здоровья, формирование 

экологического сознания), их прогнозирование и преодоление с использованием опыта, уроков истории. 

«Чудеса света» (искусство, наука, культура — на примере России и ряда других стран). Международное 

сотрудничество. 

 

Содержание программы 

2 год 

 

О человеческом счастье...   Счастье в семье. Забота о детях и детей о родителях. Здоровье. Образование. 

Любимая профессия. Отдых, развлечения (соблюдение правил безопасности).  

А нужны ли правила? ( Что такое правила? Правила дорожного движения. Правила  противопожарной 

безопасности. Правила общения.  Правила поведения в школе.  Составление собственных правил. 

Царство Закон   Игра «Остров  туземцев». Выработка собственных прав человека и собственных 

обязанностей самими учащимися. Коллективное сочинение истории «В царстве Закона». 
Царство Беззаконие Анализ литературных произведений (Сказки с ситуациями беззакония; герои, их 
учинявшие, герои-«освободители», которые навели порядок . Чуковский К. «Бармалей»). Просмотр 
тематических мультфильмов.  

Закон Для нас. Закон внутри нас  Знакомство с понятиями «Всеобщая декларация прав человека» и 

«Конвенция о правах ребенка». Встреча со школьным инспектором. Просмотр и обсуждение тематических 

мультфильмов. 

Что мы знаем о правах человека? Всеобщая декларация прав человека Культура поведения. Викторина 

по правам человека. Занятие-игра с приглашением родителей. 

 

 

Содержание программы 

3 год 

«Я и Отечество»  (2 ч)Отечество.  Что я могу сделать для своей Родины сейчас. Россия – 

многонациональное государство. Толерантность что это такое. 

«Я и природа» (3 ч)  Культура поведения в природе. Значение всего живого для человека.  

Заповедная природа. Заповедники – что это такое и для чего они нужны. Заповедные места России 

(презентация) 



Я и искусство. ( 2 ч)Знакомство с произведениями известных русских художников и композиторов. 

Путешествие по музеям Красноярска. 

 

 

Содержание программы 

4 год 

Я и моя малая Родина. (6 часов) История Нижнеингашского района.. Достопримечательности 

Нижнеингашского района. 

 Посёлок, в котором я живу. Улицы родного посёлка, улица, на которой находится школа. Памятники родного 

посёлка. Достопримечательности посёлка. 

 

 

Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса 

 

Всеобщая декларация прав человека (1948 г.). 

Декларация прав ребенка (1959 г.). 

Конвенция ООН по правам ребенка (1990 г.). 

Внеурочная деятельность в начальной школе [Электронный ресурс] –Режим доступа: konf // www . 
ipkps . bsu . edu . ru  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


